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RESUMO

O periodo da juventude caracteriza-se por grandes mudancas e desafios, busca da
identidade e autoafirmacdo, com incertezas, decepcoes, sonhos e conquistas. Objetiva-
se com o presente artigo, analisar as concepcdes dos jovens acerca de seu futuro e
fatores que impactam a constru¢do de seus projetos de vida, o estudo apresenta-se sob
uma abordagem mista, quanti-quali. Conclui-se, que considerando ou ndo a escolha
profissional como a etapa mais importante da vida de uma pessoa, € fato que ela tem sua
importancia e complexidade, por ser uma escolha de modo de vida e por envolver as
perspectivas para o futuro.

Palavras-chave: Projeto de Vida. Jovens. Ensino. Escola. Futuro.

1. INTRODUCAO

Juventude e adolescéncia sdo termos social e historicamente construidos. Nas
camadas mais populares apresentam-se diferenciados, pois trazem uma demarcagdo,
segundo Guimaraes (2005) estdo associados a transicdo da vida adulta, estdo ligados a
percepc¢do da aquisicao de responsabilidades e em especial, pela necessidade de assumir
trabalho e por meio dele ajudar a familia.

O adolescente, segundo Oliveira (2015) tem o desejo inserir-se no trabalho, mas
a inclusdo no mercado de trabalho ndo € uma tarefa fécil, envolve aprendizado,
comprometimento, autoconfianca e sobretudo, responsabilidade profissional e pessoal.

Esse amadurecimento envolve a transicdo do estdgio de conforto, o ambiente
familiar para o mundo do trabalho, o que pode gerar inseguranca e instabilidade no
jovem (OLIVEIRA,2011).
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Portanto, foi eleito como problema norteador dos estudos, a reflexdo acerca do
projeto de vida dos jovens e a influéncia da escola?Entende-se que, a escola € um
espaco de acdo e de transformacdo que conjuga a ideia de politicas educacionais e
politicas sociais.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem mista, ou seja, quantitativa
e qualitativa. A amostra foi composta por 291 estudantes do primeiro ano e segundo do
ensino médio de cinco escolas da rede municipal da regido metropolita do Vale Paraiba.

Visando uma compreensdo ampla de como ocorre a constru¢do do projeto de
vida dos adolescentes, foram aplicados dois instrumentos: questiondrio e entrevista
semiestruturada. Considerando o contexto atual, marcado pela pandemia de COVID-19,
as unidades escolares adotaram medidas de isolamento social, houve a necessidade de
repensar e replanejar o percurso da pesquisa, para a coleta de dados adotou além do
questiondrio impresso, o questiondrio adaptado para formato eletronico utilizando o
aplicativo Google Formuldrios.

Os dados coletados foram analisados a partir de técnicas quantitativas com o
auxilio do software SPSS. Richardson (1999) afirma que a abordagem quantitativa é
frequentemente aplicada em pesquisas descritivas e em pesquisas que buscam classificar
relagcdes entre varidveis. As entrevistas foram aplicadas de forma individualizada e por
telefone, posteriormente analisadas por meio de técnicas qualitativas de Andlise de
Conteudo sugerida por Moraes (1999).

A pesquisa foi apreciada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Taubaté e aprovada sob niimero 32595220.8.0000.5501 em 05/06/2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na adolescéncia aescola ocupa um lugar central no reconhecimento social dos
jovens, uma vez que apresenta um cardter transitorio e de preparacdo, se consolida com
a extensao da educacao escolar voltada ao preparo para vida adulta (KLEIN et al, 2016).

Uns dos entraves apontados pelos entrevistados apresenta-se com relacdo as
dificuldades financeiras. Entende-se que os sentimentos que definem o projeto de vidas
desses jovens refletem e revelam as relagdes que estes estabelecem com o mundo
(MORIN, 2001).

O trabalho remunerado simboliza a prestacao de servico para sociedade e para os
jovens simboliza autonomia e a possibilidade de uma visdo diferenciada de si mesmo.
Para Moran (2015), essa visao reflete-se na consolidacdo desse jovem como sujeito da
acdo. Significa tornar-se independente de sua familia, ndo somente financeiramente,
mas também na tomada de decisdes na esfera de suas responsabilidades, necessidades e
desejos.

A fala dos pesquisados deixa evidente a vulnerabilidade desses jovens e a
necessidade de se projetar no mercado de trabalho.

Aluno A: Dificuldade estd na situagdo financeira!

Aluno B: Dificuldade estd na situagdo financeira da minha familia, também tenho

dificuldade em focar nos estudos!
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Destacam-se a importancia dos Projetos de vida para uma perspectiva de futuro:
carreira profissional, estudo e responsabilidade.

Nesse cendrio, o caderno de Professores (SAO PAULO, 2014) aponta a
educagdo como modelo que precisa ter por objetivo principal formar os jovens
autdnomos, soliddrios e competentes, com oferta de espacos de vivéncia para que eles
mesmos possam empreender a realizacdo de suas potencialidades pessoais e sociais.

A fala dos entrevistados destacaa importincia da escola no processo de formagao
e empoderamento desses jovens:

Aluno C: Gostaria que mudasse a forma de ensino, a gente precisa aprender muita coisa ao
longo da vida!

Aluno D: Sim a escola ajuda, a gente aprende muitas coisas, além dos estudos!

Aluno E: A escola ajuda bastante, foi através da escola que surgiu meu interesse de ser
professor!

Os resultados destacam ainda, que 56,7% dos jovens entrevistados afirmam ter
um projeto de vida, dentre estes, 73,4% das meninas e 53,5% dos meninos
manifestaram ter como projeto de vida cursar a faculdade, almejando obter um status
para ter uma vida melhor.

Sabe-se que a adolescéncia € uma fase propicia para constru¢do dos projetos de
vida. Portanto, o projeto de vida € essencial para formacao do jovem, visto que ele gera
inimeros beneficios como maior vitalidade, energia e abertura de novas ideias (KLEIN
et al., 2016).

CONCLUSOES

Se tratando do contexto escolar, este estudo possibilitou analisar as influéncias
relacionais no processo das préaxis educativas e levantar as motivacdes, as atitudes e
valores a luz do cendrio educacional.

O apreco pelo poder econdmico, pelo reconhecimento e prestigio social
aparecem com destaque na pesquisa, caminham ao encontro da importancia atribuida ao
prazer pessoal, e sdo objetivos presentes entre a maioria dos jovens, pois na visao desses
adolescentes o poder economico oferta a possibilidade de fortalecimento e emancipagao
social.

Considerando ou ndo a escolha profissional como etapa mais importante da vida
de uma pessoa, € fato que ela tem sua importancia por ser uma escolha de modo de vida
e por envolver perspectivas positivas para o futuro.
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